Valtuustoaloite gynekologipalveluiden saatavuuden parantamiseksi Pirkanmaan
hyvinvointialueella

Gynekologisen sairauden tai oireyhtyman kanssa elad noin 600 000 suomalaista.
Gynekologipalveluiden saatavuus julkisella sektorilla on kuitenkin heikko. Ajan saaminen
gynekologille saattaa edellyttda toistuvia kdynteja perusterveydenhuollossa, mika viivastyttaa
diagnooseja, pahentaa oireita ja johtaa tarpeettomiin  sairauspoissaoloihin.
Ihmisoikeusjarjestd Amnesty International onkin vuoden 2023 raportissaan nostanut
gynekologisen hoidon saatavuuden esiin yhtend Suomen terveydenhuollon ongelmakohdista.

Naistentauteihin ja hormonaalisiin muutoksiin liittyvat vaivat jaavat lilan usein kokonaan
tunnistamatta ja hoitamatta. Esimerkiksi vaihdevuosiin liittyvat oireet, endometrioosi,
voimakkaat kuukautiskivut, munasarjojen monirakkulaoireyhtyma (PCOS), ja lantionpohjan
haasteet ovat alidiagnosoituja ja alihoidettuja. Tutkimusten mukaan endometrioosin
diagnoosiviive on keskimaarin 6-9 vuotta, ja moni viivastynyt gynekologinen diagnoosi voi
johtaa jopa lapsettomuuteen.

Tilanteella on merkittdvid seurauksia sekd yksildn hyvinvoinnille ettd yhteiskunnalle:
hoitamattomat tai viivastyneet diagnoosit lisdavat inhimillista karsimysta ja heikentavat tyo- ja
toimintakykya, mika aiheuttaa huomattavia kansantaloudellisia kustannuksia.

Kaytdnndssa merkittava osa naisista joutuu talld hetkelld hankkimaan gynekologiset
palvelunsa yksityisiltad palveluntarjoajilta. Yksityiselld sektorilla hinnat ovat kuitenkin nousseet
jyrkasti viime vuosina ja Pirkanmaalla yhden gynekologikdynnin keskihinta on jo noin 132 €,
monissa tapauksissa jopa selvasti korkeampi. Tama tekee palveluista monille pienituloisille,
opiskelijoille ja nuorille kdytanndssa mahdottomia hyddyntaa.

Gynekologipalveluiden vaikea saavutettavuus on seka tasa-arvo- etta eriarvoisuuskysymys.
Tasa-arvon nakokulmasta ongelma muodostuu siita, ettd naiset kohtaavat edelleen esteita
hakiessaan apua naiserityisiin sairauksiin. Monilta sairauksilta ja oireyhtymilta puuttuvat kaypa
hoito -suositukset, ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluiden puutteet heijastavat
rakenteellista vinoumaa, jossa naisten terveys ei tule tasa-arvoisesti huomioiduksi osana
perusterveydenhuoltoa.

Eriarvoisuuden nakdkulmasta ongelma liittyy taloudellisiin ja sosiaalisiin eroihin.
Varakkaammilla on mahdollisuus hakeutua yksityisille gynekologeille, kun taas pienituloiset
joutuvat odottamaan hoitoon paadsya pitkdankin tai jaavat kokonaan ilman sita.
Gynekologisissa sairauksissa ja oireyhtymissa varallisuus maarittdakin talla hetkelld aivan
liikaa sita, kuka saa apua. Pirkanmaan hyvinvointialueen tulisi parantaa gynekologipalveluiden
saatavuutta ja sujuvoittaa hoitopolkuja. Tdama voitaisiin toteuttaa esimerkiksi tarjoamalla
gynekologin palveluita osana terveyskeskusten toimintaa.

Esitamme, ettad Pirkanmaan hyvinvointialue ryhtyy seuraaviin toimenpiteisiin:



e Arvioidaan mahdollisuudet tuoda gynekologipalvelut osaksi terveyskeskusten
peruspalveluita.

¢ Kehitetadn konsultaatio- ja lAhetekaytantoja siten, etta gynekologin asiantuntija-arvio
on saatavilla nykyista sujuvammin.

e Toteutetaan matalan kynnyksen gynekologin vastaanottokokeilu muutamissa
terveyskeskuksissa.

Gynekologipalveluiden saatavuuden parantaminen tukisi hyvinvointialueen tehtavaa turvata
kaikille asukkailleen yhdenvertaiset, laadukkaat ja saavutettavat palvelut.
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